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Vieillir, 

une vocation

M D R*

* Évêque de Fréjus-Toulon. 

Le temps de l’accomplissement

N
OUS CONNAISSONS tous les symptômes du vieillissement. Les forces 

L’acuité auditive et visuelle faiblit, on se souvient plus difficilement 

du nom des personnes à des événements récents.

avec d’anciennes photos.

En vieillissant, les personnes se sentent souvent de plus en plus iso-

La personne vieillissante ressent de plus en plus sa propre finitude. 

Autour d’elle, amis et connaissances meurent les uns après les autres. 

et les projets deviennent de plus en plus modestes, car on craint de ne 

plus avoir le temps de les réaliser.

Ces constatations ont amené certains gérontologues à diviser la vieil-

période où l’on devient de plus en plus passif et dépendant des autres.

se penchent sur les problèmes du grand âge, chacun à partir de son point 
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14 LE TEMPS DE L’ACCOMPLISSEMENT

est devenu un « problème social ». Et ce vieillissement généralisé n’a pas 

de natalité très élevé, comme dans les pays en voie de développement. Les 

Le temps de l’exemple…

-

blement la peur. Beaucoup de personnes âgées ont peur de ne pas pou-

voir vivre cette ultime période de leur existence d’une façon sereine. Chez 

la plupart d’entre eux, naissent alors l’impression et la crainte de devenir 

-

faire face à la dépendance et au stress, et l’angoisse grandit de devenir 

inutile et indésirable, ou, pire, de peser lourdement pour les autres. Le 

Tout en cherchant à donner du sens à leur propre vie, les personnes 

invitent à mieux définir leurs propres valeurs. Les aînés suscitent chez 

les moins âgés une prise de conscience de leur devenir. La personne âgée 

peut devenir une source d’inspiration pour son entourage, une invitation 

à davantage de bonté et d’attention à l’autre, une invitation à ne pas se 

laisser entraîner dans les tourbillons superficiels de la vie.

… et de l’accomplissement

maladie et de décadence, sans tenir compte des nombreux aspects positifs 

peut devenir l’accomplissement véritable de notre existence. L’automne 

et un accomplissement. La mort nous « finit ». La finitude nous finalise. 

vers l’avenir pour parachever l’œuvre commencée à notre naissance, et 

mettre toutes choses en ordre dans nos relations avec Dieu, le prochain 
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valeurs provisoires dans une signification ultime. Avec l’approche de la 

La proximité de la mort donne son orientation définitive à la vie. 

Rétrospectivement, la consistance des choses s’éloigne de leur apparence. 

-

en amont, vers l’arrière. Pour faire le bilan du chemin parcouru, il faut se 

transcendant et permet de s’en approcher. C’est un temps saint en ce sens 

-

de jeter par-dessus bord le superflu pour mieux se concentrer sur l’essen-

durée se contracte, s’immobilise dans le présent pour faire sourdre un 

est devenue. Profiter de l’instant ne suffit pas. Elle désire comprendre la 

signification, la durée, appréhender l’orientation d’une vie dont elle n’a pas 

choisi le commencement, et dont elle sait le terme.

+ D. R.,  

   
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